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						CBD Hanf Luzern

			
						
				Veröffentlicht am 29/03/2018  von  Luzern			

			
					

				
			Seit der Legalisierung von CBD (Cannabidiol) gibt es den Schweizer Städten, und allen voran in der Stadt Luzern, einen regelrechten CBD-Boom. Hanftheken und Hanfshops schiessen wie Pilze aus dem Boden. Bäcker bieten CBD-Gebäck an, Restaurants mixen fruchtige CBD-Smoothies und Metzger verarbeiten CBD-Hanf in ihre Würste.

CBD kann beruhigend und krampflösend wirken

Doch warum plötzliche dieser CBD-Boom? Bis vor ein paar Jahren war es noch gar nicht möglich, genügend CBD aus einer Hanfplanze zu extrahieren. Doch seit ein paar Jahren gibt es CBD-Hanfpflanzen, die einen sehr hohen CBD-Anteil haben und praktisch kein THC. Alles unter einem Prozent THC kann man in der Schweiz frei verkaufen.

CBD-Öl, CBD-Tropfen, CBD-Extrakte, CBD-Zäpfchen

Neben rauchbaren CBD-Blüten, gibt es auch Tee, Teigwaren, Saucen und vieles mehr. Doch wer CBD für medizinische Zwecke nutzen will, greift am einfachsten auf CBD-Tropfen oder CBD-Öl zurück, das man sehr gut dosieren und einfach einnehmen kann.
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						Stretchlimousine Luzern

			
						
				Veröffentlicht am 04/04/2017  von  Luzern			

			
					

				
			Am letzten Samstag war ich mit meiner Familie auf einer kleinen Ausfahrt rund um Luzern. Wir waren aber nicht in einem gewöhnlichen Auto unterwegs, sondern mit einer Stretchlimousine! Die Fahrt führte von Horw in die Stadt Luzern und dann zu unserem Zwischenhalt in Stansstadt wo wir ein feines Apéro offeriert bekamen. Das Wetter war einfach herrlich und die Temperaturen sehr angenehm. Die Aussicht auf den Vierwaldstättersee und die netten Gespräche waren sehr entspannend. Danach ging es weiter zum Seehotel Sternen in Horw wo wir auf der Terrasse Platz nahmen. Zum Abschluss der Fahrt in der Stretchlimo gönnten wir uns ein leichtes Mittagessen und spazierten danach zurück nach Horw.

					

		
		
			
										
					Veröffentlicht unter Restaurants, Veranstaltungen			
							
										 | 
								
					Verschlagwortet mit Stretchlimo, Stretchlimo Luzern, Stretchlimousine, Stretchlimousine Luzern			
							
			
					
	

				
					
	
		
						Jagd Luzern

			
						
				Veröffentlicht am 07/03/2017  von  Luzern			

			
					

				
			Vor einem Jahr versuchte ich mich an der Jagdprüfung im Kanton Zürich. Leider verpasste ich die minimale Punktzahl und bestand die theoretische Jagdprüfung nicht. Trotzdem interessieren mich alle Themen um die Jagd immer noch sehr. Ich bin begeistert, wie sich Jäger für die Natur und unseren Lebensraum einsetzen. Seit ich mich intensiv mit der Jagd auseinandersetze verstehe ich die Zusammenhänge zwischen Wildtieren und Menschen viel besser. Dabei spielt der Jäger in unserer Gesellschaft eine sehr wichtige Rolle. Er bringt das Gleichgewicht zwischen Wildtieren und Menschen ins Gleichgewicht und sorgt für die Jagd in der Bevölkerung.
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						Hallenbad Emmen

			
						
				Veröffentlicht am 23/12/2016  von  Luzern			

			
					

				
			Emmen hat mit dem Hallenbad Mooshüsli ein schönes Hallenbad und Freibad. Man kann hier unter der Woche die Musik so laut hören, wie man will – dank dem Flugplatz Emmen, der mit seinen lauten Düsenjets alles übertönt. Das Hallenbad Emmen ist gleich in der Verlängerung des Freibads Emmen angelegt. Früher war das eine Pufferzone, wenn die Kampfjets nicht mehr rechtzeitig anhalten konnten. Heute hat man aber Netze aufgestellt und die Badegäste müssen keine Angst mehr haben, dass ihnen ein Düsenjet in den Rücken fliegen könnte. Der Fluglärm ist sowieso viel schöner, als das laute Kindergeschrei…

					

		
		
			
										
					Veröffentlicht unter Sport			
							
										 | 
								
					Verschlagwortet mit Freibad Emmen, Hallenbad Emmen, Mooshüsli Emmen			
							
			
					
	

				
					
	
		
						Flugplatz Emmen

			
						
				Veröffentlicht am 23/12/2016  von  Luzern			

			
					

				
			Der Flugplatz Emmen ist das Tor zur Welt. Der Militärflugplatz ist für Emmen ein wichtiger wirtschaftlicher Standortvorteil, der Geld und Lärm bringt. Die Bevölkerung hat sich an den Lärm gewöhnt, so wie sich die Politiker auch an das Geld gewöhnt haben. Einige hätten lieber etwas weniger Geld, dafür auch etwas weniger Lärm. Aber seit es Schallschutzfenster gibt, ist der Lärm nicht mehr so schlimm. Und wer an der Autobahn wohnt, schätzt dass der monotone Lärm ab und zu von einem Düsenjet unterbrochen wird. Wir lieben den Flugplatz Emmen !
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						Max Ruchti – Toskana

			
						
				Veröffentlicht am 19/08/2013  von  Luzern			

			
					

				
			Max Ruchti: Diesen Sommer verbrachte ich meine Sommerferien in der Toskana. Der Tagesausflug nach Siena war der mit Abstand heissestet Tag überhaupt. So gefühlte 40 Grad im Schatten. Ein Restaurant versprühte sogar von der Decke her Wasser. Leider verdunstete das Wasser aber noch bevor, es mir ins Gesicht rieseln konnte.

Die Aussicht vom Turm (Torre del Mangia) auf Siena und das Umland war einfach umwerfend. Mit Mühe schleppten wir uns am späten Nachmittag wieder an den erfrischenden Pool und genossen den ruhigen Abend bei einem feinen Glas Rotwein. Das ist ein kurzer Ferienbericht von Max Ruchti.



Max Ruchti in Siena (Toskana, 2013)
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						Suchmaschinenoptimierung

			
						
				Veröffentlicht am 16/08/2013  von  Luzern			

			
					

				
			Unter SEO oder eben Suchmaschinenoptimierung versteht man alle Massnahmen, welche eine Website bei einer Suchmaschine möglichst weite oben erscheinen lassen.

Dabei ist es für eine Firma von grosser Wichtigkeit, dass umsatzstarke Keywords optimiert werden. Mit einer gezielten Analyse der Website kann man gezielt Verbesserungen auf der Homepage selber vornehmen aber auch externe, also offPage Massnahemen ergreifen. Dazu zählen etwa die Verlinkung auf die eigene Website mit Verlinkung des Moneykeywords.

Bei Suchmaschinenoptimierung spricht man auch oft von Internetmarketing oder Suchmaschinenmarketing. Diese Begriffe sind aber viel umfassender, da diese nicht gezielt auf die Optimierung der Website sind, sondern alle Werbemassnahmen umfassen um mehr Besucher zu erhalten.

Seit den diversen Google Updates ist es umso wichtiger, dass man SEO seriös betreibt und nicht eine „Überoptimierung“ vornimmt.

Lassen sich sich von einer seriösen Firma beraten, die sich mit SEO auskennt. Unser Tipp: Seomax aus Zürich
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						Renovero Handwerkerbörse

			
						
				Veröffentlicht am 24/07/2013  von  Luzern			

			
					

				
			Renovero ist seit sechs Jahren die grösste Handwerkerbörse in der Schweiz. Wer kostengünstig Arbeiten rund um sein Haus zu vergeben hat, ist bei Renovero genau richtig. Das Offertportal Renovero erleichtert die Suche nach dem günstigsten und besten Handwerker in Ihrer Umgebung.

Erfahrene Handwerker, Dachdecker, Bodenleger, Elektriker, Gärtner, Sanitär Gerüstebauer, Schreiner, Spengler und Metallbauer renovieren Ihr Haus, Küche, Heizung oder Ihren Garten zum günstigen Preis. Sie müssen kein Baumeister oder Bauunternehmer sein, um zu bauen, Sie brauchen nur die Ideen! Planen Sie Ihren Umbau oder Ihre Renovierung selber und fragen Sie für die beste Offerte!

Renovero – die Handwerkerbörse im Internet
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						Die Stadt Luzern

			
						
				Veröffentlicht am 10/01/2012  von  Luzern			

			
					

				
			Die Stadt Luzern liegt wunderbar zwischen Bergen und Seen Mitten in der Schweiz.

Die herrliche Lage, die schöne Natur und die vielen Sehenswürdigkeiten zeichnen Luzern als absolute Traumstadt aus.

Die Geschichte ist ein fester Bestandteil in Luzern und eng mit der Bevölkerung verbunden. Seit jeher werden hier Geschichten erzählt und von Generation zu Generation weitergegeben.

Kommen Sie mit uns auf eine Entdeckungsreise durch Luzern und erleben Sie die wunderbare Weltstadt hautnah.





Das Staatsarchiv Luzern finden Sie auf folgender Seite: http://www.staatsarchiv.lu.ch/
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